
附件3
体检温馨提示
为了确保您的每一项检查结果的准确性，在此为您介绍几项健康体检前的注意事项：
1.请按各体检机构体检时间携带本人身份证到体检中心前台领取导检单，自觉遵守查体秩序，在工作人员指导下，原则上先做空腹和受检人少的项目。
2．请按规定时间采血。最迟不宜超过9:30抽血，否则太晚会由于体内生理性内分泌激素的影响，血液状态发生变化，虽然仍是空腹采血，但检测值容易失真，失去化验的意义。静脉抽血后用棉棒压住针头的穿刺点3-5分钟，不能按揉，防止形成血肿。
3.查体前核对导检单内容是否属实，各种化验和检查项目是否齐全并妥善保管好自己的查体资料。
4.体检当日,尽量不要化浓妆,请穿着便于查体的衣物,女士不要穿紧身衣、连衣裙及连裤袜、高筒靴子，以避免浪费自己及他人的体检时间。
5.受检者在体检的前一天避免劳累，不要喝酒，尽量少吃高脂肪、高蛋白、高糖的食物，保持充足睡眠，避免剧烈运动。
6.请您在体检前一天晚十点开始至体检当天早晨禁饮食，做肝胆胰脾肾超声、抽血和钡餐的检查，必须是空腹进行，所以在在进行抽血、超声检查后，再做钡餐检查，无其他特殊空腹项目时方可进饮食。男士做前列腺、膀胱及女性子宫附件超声者应憋足尿保持膀胱充盈。
7.女士月经期间不宜做妇科检查和尿检；做妇科内诊检查前需排小便；检查的前一天晚上洗澡要选择淋浴，检查前24小时内不能洗阴道内部。检查前三天不得同房，不要使用任何阴道药物。检查时间应避开经期，且最好选择月经结束到排卵日之前的这段时间接受检查。
8.怀孕或可能已受孕的女性受检者,请事先告知医护人员,勿做放射线及妇科内诊等检查，准备要孩子的男性请事先告知医护人员,勿做放射线!!!
9.测血压前应休息,保持心境平和,以确保所测血压的准确性。
10.检查完毕,请您将导检单交由体检中心服务台。
11.本次体检未发现异常,并不代表身体内完全没有潜在性疾病。
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